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Organisatorisches

o

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Veréffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert
sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde das Personal (hauptamtliches Perso-
nal, Trainer, Ubungsleiter) liber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und
geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaiiig tberpruft. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platz-
verweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern, wo
immer moglich, zwischen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Korperkontakt auBerhalb der Trainingseinheit (z.B. BegriiRung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt. Das gilt auch fir Personen, die in den letzten 14 Tagen
Kontakt zu Covid-19 Fallen hatten.

Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmafig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Ein-
malhandtiicher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training gilt in geschlossenen Raumen (z.B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen,
Umkleiden, Abholung und Riickgabe von Sportgeréten etc.) eine Maskenpflicht.

Die Sportgerate werden nach jeder Trainingseinheit durch den Ubungsleiter/Trainer gereinigt
und desinfiziert.

Die sanitaren Einheiten bleiben bis auf weiteres geschlossen, es stehen Handewaschgelegen-
heiten mit ausreichend Seife und Einmalhandtiichern zur Verfligung, die vom Nutzer selbst-
standig zu desinfizieren sind. Die Sportler werden per Aushang auf regelméaRige Handehygiene
hingewiesen.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmer-
zahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat, wo im-
mer mdglich, feste Trainingsgruppen.

Geréaterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geréten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften die allgemein
gultigen Regeln in Bezug auf Covid-19 einzuhalten sind.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettk&mpfen) sind Zuschauer untersagt.
Eine Ausnahme gilt fur die Begleitung Minderjahriger, die darauf hingewiesen werden, die allge-
mein gultigen Richtlinien in Bezug auf Covid-19 einzuhalten.

Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.



MaflRnahmen vor Betreten der Sportanlage

o

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teil-
nahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern, wo immer méglich, hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits darauf hingewiesen, dass der Sport,
wo immer mdglich, kontaktlos durchzuftihren ist und Sie dafiir Ihre Kontaktdaten erfassen mis-
sen. Diese Daten werden so aufbewahrt, dass sie Dritten unzuganglich, vor unbeabsichtigtem
Verlust oder unbeabsichtigter Veranderung geschitzt sind. Nach Ablauf eines Monats werden
die Daten vernichtet. Die Teilnehmer werden gemaf3 Artikel 13 der Verordnung (EU) 2016/679
Uber die Datenverarbeitung informiert.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zusatzliche MalRnahmen im Outdoorsport

o Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlan-
gen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Giberschritten werden kann.

o Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch, wo immer mdglich, gleich gehalten.

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.
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