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1. ALLGEMEINE HYGIENEREGELN

e Grundsatzlich gilt das Einhalten der Abstandsregel (1,5 Meter) in allen Bereichen auBerhalb des
Spielfeldes bzw. aktiven Sportbereichs. Falls die Abstandsregel auRerhalb des
Spielfelds/Sportbereich (Outdoor) einmal nicht eingehalten werden kann, so ist eine Mund-Nasen-
Bedeckung zu tragen.

e In Trainings- und Spielpausen ist die Abstandsregel auch auf dem Spielfeld/Sportbereich
einzuhalten.

e In geschlossenen Raumlichkeiten ist grundsatzlich eine geeignete Mund-Nasen-Bedeckung zu
tragen, ausgenommen beim Duschen.

Dies bedeutet, dass auch in der Umkleidekabine zu jederzeit eine Mund-Nasen-Bedeckung zu
tragen ist.

e Korperliche BegriiBungsrituale (z.B. Handedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.

e Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).

e Vor der Aufnahme des Sportbetriebs sind die Hande griindlich zu waschen und zu desinfizieren.
Geeignete Utensilien werden vom Trainingsverantwortlichen bereit gestellt.

e Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld/Sportbereich.

e Jeder Sportler verwendet eine eigene Getrankeflasche

e Kein Abklatschen, In-den-Arm-nehmen und gemeinsames Jubeln.

2. VERDACHTSFALLE COVID-19

e Fine Teilnahme am Sportbetrieb ist fiir alle Beteiligten nur moglich bei symptomfreiem
Gesundheitszustand.

e Personen mit verdichtigen Symptomen miissen die Sportstatte umgehend verlassen bzw. diese gar
nicht betreten. Solche Symptome sind:
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o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sdmtliche Erkdltungssymptome
o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt
vorliegen.
Die Kldrung {iber eine Testung auf Covid-19 sollte telefonisch mit dem Hausarzt erfolgen.
Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behordlichen Festlegungen zur Quarantdne. Die
betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Sportbetrieb genommen. Gleiches gilt bei
positiven Testergebnissen im Haushalt der betreffenden Person.

3. ORGANISATORISCHES

Kontaktdatenerfassung

Von jeder am Sportbetrieb teilnehmenden Person hat eine Kontaktdatenerfassung zu erfolgen — die
Verantwortung zur Kontaktdatenerfassung obliegt dem verantwortlichen Betreuer bzw. Trainer.
Diese beinhaltet den Namen und sichere Erreichbarkeit (Telefonnummer oder E-Mail-Adresse bzw.
Anschrift) jedes Teilnehmers.

Beim Trainingsspielbetrieb miissen die Daten samtlicher im ESB eingetragenen Personen nicht
erfasst werden, da diese liber den ESB bereits erfasst sind. Die Verantwortung fiir die
Datenerfassung liegt beim Heimverein.

Eine Ubermittelung dieser Informationen darf ausschlieRlich zum Zweck der Auskunftserteilung auf
Anforderung gegeniiber den zustindigen Gesundheitsbehérden erfolgen. Die Dokumentation ist so
zu verwahren, dass Dritte sie nicht einsehen kdnnen und die Daten vor unbefugter oder
unrechtmaRiger Verarbeitung und vor unbeabsichtigtem Verlust oder unbeabsichtigter
Veranderung geschiitzt sind. Die Daten sind nach Ablauf eines Monats zu vernichten. Die
Teilnehmer sind bei der Datenerhebung entsprechend den Anforderungen an eine
datenschutzrechtliche Information geméaR Art. 13 der Verordnung (EU) 2016/679 in geeigneter
Weise iiber die Datenverarbeitung zu informieren.

Zuschauer

L ]

Die Anwesenheit von Zuschauern beim Sportbetrieb ist ausgeschlossen.
Fiir die Durchfiihrung zwingend notwendige Personen sind zugelassen (z.B.: notwendige Fahrer/-
innen im Jugendbereich, Begleitung fiir Menschen mit Handicap)

Sportbetrieb

Alle Regelungen unterliegen den lokal giiltigen Verordnungen und Vorgaben.

Das verwendete Material beschrankt sich auf das Notigste. Bélle und Markierungshiitchen werden
méglichst vor dem Sportbetrieb desinfiziert bzw. alternativ griindlich gereinigt und auf dem Platz
bereitgestellt.

Trainingsleibchen/Trikots werden ausschlieRlich von einem Sportler pro Training(spiel) getragen
und nicht getauscht. Nach dem Training(spiel) werden die Leibchen/Trikots gewaschen.

Nach dem Sportbetrieb werden die verwendeten Materialien Balle, Hiitchen) mdglichst desinfiziert
bzw. alternativ griindlich gereinigt.

Fiir die Spieler und Offiziellen werden ausreichend Waschgelegenheiten, Flissigseife und
Einmalhandtiicher bereitgestellt. Sanitare Einrichtungen sind mit ausreichend Seifenspendern und
Einmalhandtiichern auszustatten. Die Teilnehmer werden mittels Aushdngen auf die regelmaBige
Handehygiene hingeweisen sowie vom verantwortlichen Betreuer unterrichtet.

Haartrockner diirfen benutzt werden, wenn der Abstand zwischen den Gerdten mindestens 2
Meter betrigt. Die Griffe der Haartrockner miissen regelmaBig desinfiziert werden. Handelsiibliche
Haartrockner sind nicht zulassig.



Stand: 12. September 2020

Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die Vorgaben und
MaRnahmen zum Sportbetrieb eingewiesen.

Sollten Spieler und/oder Offiziellen wihrend des Aufenthalts Symptome entwickeln, wie z. B. Fieber
oder Atemwegsbeschwerden, so haben diese umgehend unter Einhaltung der Hygieneregeln das
Sportgeldnde zu verlassen.

Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des Hausrechts der
Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstitte verwiesen.

Benutzung von Indoorsportstiitten beschrinkt sich auf 120 Minuten (inklusive Umkleidezeit und
Duschzeit)

Indoor-Sportstitten sind vom Trainingsverantwortlichen ebenfalls nach Trainingsende 15 Minuten
mit Frischluft zu beliiften. Das Betreten der Sportstétte durch die nachfolgende Sportgruppe ist erst
nach Ablauf der 15 Minuten Durchliiftung gestattet.

Aufenthaltsdauer der Sportler im Duschbereich ist so gering wie mdglich zu halten. Nach dem
Benutzen der Dusche ist fiir ausreichend Frischluftzufuhr zu sorgen.

Benutzung der Dusche nur méglich sofern die Liiftungsanlage in Betrieb ist.

Trainer*innen und Verantwortliche informieren die Trainingsgruppen tber die MaBnahmen und
Regelungen des Hygienekonzepts.

Vor Aufnahme des Sportbetriebs werden alle Personen, die in den aktiven Sportbetrieb involviert
sind bzw. aktiv teilnehmen, @iber die Hygieneregeln informiert. Dies gilt neben den Personen des
Heimvereins (siehe oben), vor allem auch fiir die Gastvereine, Schiedsrichter*innen und sonstige
Funktionstrager*innen.

Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstétte ist Folge zu leisten.

Das Sportangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen unterschiedlicher
Mannschaften/Gruppen vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten fiir die Wechsel eingeplant.
Alle Sportler sind angehalten, eine rechtzeitige Riickmeldung zu geben, ob eine Teilnahme am
Training erfolgt, um eine bestmdgliche Trainingsplanung zu erméglichen.

Es halten sich nur die unbedingt erforderlichen Personen in den Kabinen auf

Zur Wahrung des Mindestabstandes erfolgt das Umziehen ggf. in wechseinden Gruppen

Die Aufenthaltsdauer in den Kabinen ist auf ein Minimum zu beschrénken

In den Umkleiden wird auf eine stindige Durchliiftung geachtet. Mindestens jedoch nach Abschluss
des Trainingsbetriebs ist die Kabine nach Verlassen der Sportler 15 Minuten mit Frischluft zu
durchliiften.

Benutzung der Toilette nur durch jeweils eine Person.

Nach der Benutzung der Sporthalle Realschule Riedenburg an den Wochenenden wird vom Verein
ein Reinigungsunternehmen bzw. Reinigungspersonal mit der Reinigung der Halle beauftragt bzw.
verantwortet. Es diirfen nur vom Landratsamt zugelassene Unternehmen bzw. Reinigungskréfte
eingesetzt werden.

Die Reinigung erfolgt griindlich und nach MaRgabe der allgemein giiltigen Hygieneregeln.
Besonderes Augenmerk wird auf Kontaktflachen gelegt.



